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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
ПОЛІСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН

з галузі знань 05 "Соціальні та поведінкові науки" Кваліфікація
( шифр і назва галузі знань)

053 "Психологія"______________ Строк навчання
(шифр і назва спеціальності)

назва освітньо-професійної програми ______ _____________ Практична психологія
(назва)

Форма навчання денна на основі
(денна, заочна)

магістр психології 
(назва)

1 рік 4 місяці
(роки і місяці)

бакалавра, спеціаліста
(повної загальної середньої освіти, молодшого бакалавра

і. Графік освітнього процесу II. Зведені дані про бюджет часу, тижнів
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! с с к к к к с в в в в в к к к к к к к к 32 3 5 12 52

!! с По по Пр А А 12 1 3 2 18

Всього 44 4 0 4 3 2 15 70
Позначення

Теоретичне навчання Екзаменаційна сесія

□  Ш
Переддипломна практика

ш
Канікули Підготовка кваліфікаційної роботи

Й  ЕЕІ
Підсумкова атестація

ш
III. Практика IV. Структура навчального плану IV. Підсумкова атестація

Назва практики Семестр Тижнів
Форми

контролю

Переддипломна практика 2 5 захист звіту

Цикл дисципл ін Години Кредити %

Обов'язкові освітні 
компоненти 1560 52.0 58,0

Вибіркові освітні 
компоненти 840 28 31,0

Практична підготовка 150 5,0 5.5

Атестація 150 5,0 5,5

Н а з в а Ф о р м а  а т е с т а ц і ї

Атестаційний екзамен Екзамен

Підготовка та захист 
кваліфікаційної роботи Захист



У. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
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кількість тижнів в 
семестрі

16 16 12

і 2 3 4 5 6 7 8 9 10 п 12 із 14 15 16 17 18
БАЗОВИЙ УШВЕРСИТЕТСЬКИЙ РІВЕНЬ

1.1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ
OK 1 Фахова іноземна мова (рівень В2) 18 1 4,0 120 36 36 84 2
OK 2 Методологія та організація наукових досліджень 9 1 4,0 120 36 14 22 84 2

Усього 2 0 0 8,0 240 72 14 0 0 58 168 4 0 0
1.2. ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ

о кз Актуальні проблеми сучасної психології 9 1 6,0 180 58 26 32 122 4
OK 4 Основи соціально-психологічної реабілітації 9 2 6,0 180 72 22 50 108 4

OK 5 Психологія team building 9 1 5,0 150 48 16 32 102 3

OK 6 Дистанційні технології надання психологічної допомоги 9 1 5,0 150 48 6 42 102 3

OK 7 Основи екстренної психологічної допомоги 9 ' 1 6,0 180 60 20 40 120 4

OK В Психологія успіху 9 2 2 7,0 2 І0 84 16 68 126 5

OK 9 Психологічна фасилітація з основами коучингу 9 3 4,0 120 40 16 24 80 3

OK 10 Відновлювальні психотехнологїї у роботі психолога 9 3 5,0 150 40 12 28 ПО 3
Усього 5 3 1 44,0 1320 450 134 0 0 316 870 14 9 6
Разом 7 3 1 52,0 1560 522 148 0 0 374 1038 18 9 6

2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ

I. Вибіркова дисципліна 1 2 4,0 120 48 24 24 72 3

2. Вибіркова дисципліна 2 2 4,0 120 48 24 24 72 з

3. Вибіркова дисципліна 3 2 4,0 120 48 24 24 72 3

4. Вибіркова дисципліна 4 3 4,0 120 40 18 22 80 3

5. Вибіркова дисципліна 5 3 4,0 120 40 18 22 80 3

6. Вибіркова дисципліна 6 3 4,0 120 40 18 22 80 3

7. Вибіркова дисципліна 7 3 4.0 120 40 18 22 80 3

Усього 0 7 28,0 840 304 144 0 0 160 536 0 9 12
Разом теоретичного навчання 7 10 0 1 80,0 2400 826 288 0 0 534 1574 18 18 18



3. П РА К ТИ Ч Н А  ПІДГОТОВКА 1 1 1
ОК 11 П ереддипломна практика 9 2 3.0 150

Р А З О М 1 5,0 150

4. А Т Е С Т А Ц І Я
ОК 12 А тестацій™  екзамен 9 3 1,0 ЗО
ОК ІЗ ' П ідготовка та захист кваліф ікаційної роботи 9 3 4.0 120

Р А З О М 2 5,0 150

З А Г А Л Ь Н А  К І Л Ь К І С Т Ь  Г О Д И Н  ЗА  П Л А Н О М 9 II 0 1 90 2700 826 288 0 0 534 1574 18 18 18

Керівник навчально-наукового центру організації освітнього процесу Т. В. У с ю к

Декан факультету права, публічного управління та національної безпеки І  \  V /  В.Г. Ланкевич

Гарант освітньо-професійної програми, завідувач кафедри Л.П. Журавльова

Навчальний план розглянутий та затверджений на засіданні Вченої ради факультету , протокол № ір ВІД 2 6  0 4 .  2 0 2 2 .  
Навчальний план затверджений на засіданні Вченої ради університету, протокол № 2  від 2 6  0 6  2 о ? 2  
Навчальний план вводиться в дію з 01.09.2022 року, наказ № 0 0  від " 2 5  " " 0 5  2 -0  22 . "


