
ЕКСПЛІКАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ  

ВИБІРКОВОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

 Практикум з психологічного консультування 

(назва дисципліни) 

для «Каталогу вибіркових дисциплін» 

 

Назва дисципліни Практикум з психологічного консультування 

Назва загальної компетентності, на 

розвиток якої спрямована дисципліна 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань 

(мотивів).  

СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність 

(тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, 

психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з 

використанням науково верифікованих методів та 

технік.  

СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової 

компетентності та підвищувати професійну 

кваліфікацію.  

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності 

норм професійної етики та керуватися 

загальнолюдськими цінностями.  

Цикл дисциплін 

(загальна, або професійна підготовка) 

Професійна підготовка 

Методи викладання (лекції, практичні, 

командна робота, семінар, проектна 

робота, проблемні заняття тощо) 

Лекції, практичні із використанням тренінгової, 

командної та проєктної роботи 

Освітній рівень та курс 

(бакалавр/магістр/доктор філософії) 

Другий (магістерський) рівень, другий курс 

Спеціальність 

(для якої пропонується дисципліна) 

053 Психологія 

Терміни вивчення дисципліни 

(семестр) 

3-й семестр 

Вхідні вимоги до студентів, які хочуть 

обрати дисципліну 

Здатність до навчання, прагнення самопізнання та 

готовність підвищувати рівень своїх знань 

Викладач Можаровська Тетяна Вікторівна 

Кафедра 

(яка забезпечує викладання 

дисципліни) 

Психології 

Результати навчання (уміння та навички):  розширити знання про проведення 

психологічного консультування, напрями психологічного консультування; оволодіти 

навичками проведення індивідуального психологічного консультування, вибудови 

консультативної взаємодії. 

Короткий зміст дисципліни (перелік тем та практичних завдань): Теоретичні основи 

психологічного консультування. Історичні передумови виникнення психологічного 

консультування. Консультування як психологічна допомога. Психологічне консультування 

та психотерапія. Напрями психологічного консультування. Практика психологічного 

консультування. Індивідуальне психологічне консультування. Етапи психологічного 

консультування. Технологія консультативної взаємодії. Налагодження ефективного 

контакту. Ведення психологічного консультування. Засоби впливу на клієнта. Тренінг 

ведення консультативного процесу. 



Результати оцінювання (форми, критерії): оцінюється робота на лекційних та 

практичних заняттях; виконання практичних завдань; модульна контрольна робота; залік. 

 


