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ВСТУП 

Наскрізна програма практики розроблена відповідно до освітньо-

професійної програми підготовки здобувачів першого (бакалаврського) рівня 

вищої освіти в галузі знань С Соціальні науки, журналістика, інформація та 

міжнародні відносини, спеціальності С4 «Психологія», освітньої програми 

«Психологія». Практика є обов’язковою складовою підготовки фахівців з вищою 

освітою та забезпечує подальше й безперервне набуття необхідного обсягу 

теоретичних знань, а також формування професійних умінь і навичок, відповідно 

до стандартів вищої освіти. 

Наскрізна програма практики є деталізованим планом професійної 

підготовки психологів, що враховує поєднання теоретичного і практичного 

навчання. Вона визначає ключові аспекти організації та проведення практик, 

забезпечуючи їх систематичність і послідовність, що сприяє комплексному 

підходу до формування професійної компетентності. 
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МЕТА І ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ 

Для забезпечення наскрізної практичної підготовки майбутніх фахівців-

психологів, враховуючи послідовне нарощування обсягу професійних знань, 

умінь та формування практичних навичок, навчальними планами 

передбачаються такі види навчальної та виробничої практик:  

Таблиця 1. 

Види практики, їх обсяг та тривалість 

Назва практики Вид практики Курс Семестр Тривалість, 

тижнів 

Кількість 

годин 

Ознайомлювальна практика навчальна 1 1 1 30 

Консультативна практика 

навчальна 1 2 3 90 

навчальна 2 4 1 30 

навчальна 3 6 4 120 

Психодіагностична практика навчальна 2 4 3 90 

Переддипломна практика з 

корекційно-розвиткової роботи 

переддипломна 4 8 6 180 

 

Метою навчальної практики є підготовка здобувачів вищої освіти до 

успішної професійної діяльності психолога-практика, в основу якої покладено 

системний підхід до розвитку професійної діяльності майбутніх психологів, яка 

включає симбіоз теоретичних знань та практичних умінь. Ключовий акцент 

консультативної практики покладено на розвиток умінь та навичок проведення 

спеціально організованої взаємодії з клієнтами, результатом якої є надання 

психологічної допомоги у вирішенні особистісних проблем, налагодженні 

продуктивного спілкування, пошуку необхідних ресурсів для подолання 

життєвих труднощів, особистісного зростання тощо. Основна увага у 

психодіагностичній практиці приділена формуванню вмінь та навичок 

планування та проведення психодіагностичного дослідження; отримання 

навичок обробки та інтерпретації результатів проведених психологічних 

досліджень; написання психологічного висновку (соціально-психологічної 

характеристики особистості). 
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Мета виробничої (переддипломної) практики – перевірка та розвиток рівня 

готовності здобувачів до професійної практичної діяльності у сфері психології, а 

також закріплення та застосування знань, отриманих впродовж навчання. 

 

Проходження навчальної (ознайомлювальної) практики бакалавра зі 

спеціальності С4 «Психологія» освітньо-професійної програми «Психологія» 

пов’язане із формуванням загальних та спеціальних (фахових) 

компетентностей, що потрібні для подальшої професійної діяльності: 

Інтегральна: здатність в складних умовах трансформацій сучасного 

суспільства розв’язувати складні завдання та проблеми у сфері психології, що 

передбачає необхідність комплексного застосування психологічних теорій та 

методів. 

Загальні: 

ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 3. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

ЗК 13. Здатність до самоорганізації в умовах невизначеності. 

Спеціальні: 

СК 4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження. 

СК 7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

Під час навчальної (ознайомлювальної) практики студенти отримують 

програмні результати навчання: 

ПРН 2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних завдань. 
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ПРН 5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 

психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. 

ПРН 6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками 

збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

ПРН 7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки. 

ПРН 8. Презентувати результати власних досліджень усно/письмово для 

фахівців та нефахівців.  

ПРН 15.  Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 

ПРН 16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 

діяльності психолога. 

 

Проходження навчальної (консультативної) практики бакалавра зі 

спеціальності С4 «Психологія» освітньо-професійної програми «Психологія» 

пов’язане із формуванням загальних та спеціальних (фахових) 

компетентностей, що потрібні для подальшої професійної діяльності: 

Інтегральна: здатність в складних умовах трансформацій сучасного 

суспільства розв’язувати складні завдання та проблеми у сфері психології, що 

передбачає необхідність комплексного застосування психологічних теорій та 

методів. 

Загальні: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності.  

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК14. Здатність толерантного та етичного ставлення до різноманіття. 
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Спеціальні: 

СК3.  Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків 

(зокрема, в контексті організації заходів раннього втручання). 

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 

відповідно до запиту. 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 

СК12. Здатність до безоціночного ставлення та конструктивної взаємодії в 

умовах виконання професійної діяльності. 

СК 13. Здатність визначати межі власної професійної компетентності. 

Під час навчальної (консультативної) практики студенти отримують 

програмні результати навчання: 

ПРН 4. Робити самостійні висновки на основі аналізу наукових джерел, 

обґрунтовувати власну позицію. 

ПРН 10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 

власну позицію, модифікувати висловлювання з урахуванням особливостей 

співрозмовника. 

ПРН 11. Складати та реалізовувати програму надання психологічної 

допомоги з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 

клієнта, встановлювати ефективність власних дій (в т.ч. у роботі з особами, що 

отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 

ПРН 12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 

просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, 

круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до запиту. 

ПРН 13. Ефективно взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові 

особливості. 
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ПРН 16. Знати та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога. 

ПРН 18. Вживати заходи щодо збереження здоров’я (власного й 

навколишніх) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії. 

 

Проходження навчальної (психодіагностичної) практики бакалавра зі 

спеціальності 053 «Психологія» освітньо-професійної програми «Психологія» 

пов’язане із формуванням загальних та спеціальних (фахових) компетентностей, 

що потрібні для подальшої професійної діяльності: 

Інтегральна: здатність в складних умовах трансформацій сучасного 

суспільства розв’язувати складні завдання та проблеми у сфері психології, що 

передбачає необхідність комплексного застосування психологічних теорій та 

методів. 

Загальні: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

ЗК14. Здатність толерантного та етичного ставлення до різноманіття. 

Спеціальні: 

СК5.  Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій. 

СК7.  Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

Під час навчальної (психодіагностичної) практики студенти отримують 

програмні результати навчання: 
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ПРН 3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 

використанням інформаційно комунікаційних технологій, для вирішення 

професійних завдань. 

ПРН 5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 

психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. 

ПРН 6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками 

збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

ПРН 7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки. 

ПРН 9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і 

проблем у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні 

рішення щодо їх розв’язання (зокрема, щодо організації заходів раннього 

втручання). 

ПРН 16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 

діяльності психолога. 

 

Проходження виробничої (переддипломної практики з корекційно-

розвиткової роботи) бакалавра зі спеціальності 053 «Психологія» освітньо-

професійної програми «Психологія» пов’язане із формуванням загальних та 

спеціальних (фахових) компетентностей, що потрібні для подальшої професійної 

діяльності. Мета виробничої практики – перевірка та розвиток рівня готовності 

здобувачів до професійної практичної діяльності у сфері психології, а також 

закріплення та застосування знань, отриманих впродовж навчання. 

Інтегральна: здатність в складних умовах трансформацій сучасного 

суспільства розв’язувати складні завдання та проблеми у сфері психології, що 

передбачає необхідність комплексного застосування психологічних теорій та 

методів. 
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Загальні: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності.  

ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК12. Здатність до самоорганізації в умовах невизначеності.  

Спеціальні: 

СК1.  Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 

СК4.  Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

СК5.  Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій. 

СК6.  Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження. 

СК7.  Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

Під час виробничої (переддипломної практики з корекційно-розвиткової 

роботи) студенти отримують програмні результати навчання: 

ПРН 6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками 

збору первинного матеріалу, вміння дотримуватися процедури дослідження. 

ПРН 7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів  психологічного  дослідження,  формулювати  аргументовані 

висновки. 

ПРН 8. Презентувати та візуалізувати результати власних досліджень для 

осіб з різним рівнем психологічної компетентності. 

ПРН 10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 

власну позицію, модифікувати висловлювання з урахуванням особливостей 

співрозмовника. 
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ПРН 16. Знати та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога. 

ПРН 19. Демонструвати навички саморегуляції та самоконтролю в ситуації 

стресу. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ТА КЕРІВНИЦТВО ПРАКТИКОЮ  

Відповідальність за організацію та проведення практики покладається на 

керівництво факультету права, публічного управління та національної безпеки. 

Навчально-методичне керівництво і виконання програми практики забезпечує 

кафедра психології, відповідальність покладається на гаранта ОП та/або 

завідувача кафедри, відповідальність за якість проведення практики несуть 

безпосередньо викладачі кафедри, які закріплені за відповідними студентами. 

Навчальна практика передбачає ознайомлення із специфікою майбутньої 

професії та формування первинних професійних умінь, навичок, 

компетентностей діяльності психолога. Навчальна практика проводиться в 

структурних підрозділах університету, Психологічному Хабі «Safe Space» (або 

Хабі Солідарності). 

Базами практики є підприємства, заклади освіти, культурно-дозвіллєві 

центри, центри психологічної допомоги та психологічної реабілітації, 

психіатричні лікарні, центри зайнятості, комерційні організації та інші установи 

(у яких, згідно штатного розкладу, передбачена посада психолога).  

Офіційною підставою для проведення будь-якої практики студентів на 

підприємстві є договір, укладений між університетом та підприємством. За 

пошук баз практики, а також за оформлення та підписання відповідного договору 

відповідає кафедра, яку представляють завідувач кафедри та керівник практики 

від кафедри. 

Студенти мають можливість самостійно (за погодженням з кафедрою) 

обирати місце для проходження практики. Практика здійснюється відповідно до 

робочої програми, узгодженої з підприємством. Робоча програма передбачає 

наступні етапи: 

 оформлення та отримання допуску на підприємство або об’єкт 

практики; 

 ознайомлення з правилами охорони праці та пожежної безпеки; 
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 проведення навчальних занять і виробничих екскурсій; 

 виконання індивідуальних завдань; 

 складання звіту; 

 подання звіту за результатами практики; 

 складання диференційованого заліку з практики. 

Після закінчення практики студент складає диференційований залік 

(захищає звіт) комісії. Комісія, що приймає залік з практики, складається з 

керівників практики від університету, викладачів кафедри та, за можливості, 

керівників від підприємства. Якщо керівник від підприємства не присутній, його 

оцінка знань студента також враховується. Для складання заліку студент повинен 

подати звіт за результатами практики. Студент, який не виконав програму 

практики, отримав негативний відгук про роботу або незадовільну оцінку під час 

захисту звіту, направляється на  практику повторно. 

Керівник практики від університету:  

− Організовує та контролює виконання програми практикантами 

(забезпечує контроль та спостереження за проходженням практики здобувачами 

вищої освіти; забезпечує інструктаж з техніки безпеки, протипожежної охорони 

під час виконання конкретних видів робіт і охорони праці на робочому місці); 

− Знайомить практикантів з організацією робіт на конкретному 

робочому місці; 

− Оцінює якість роботи практикантів, складає характеристику з 

відображенням у ній результатів виконання програми практики, якості 

професійних знань та умінь, виконання індивідуальних завдань тощо. 

Керівники-консультанти практики від бази практик: 

− Організовують практику здобувачів вищої освіти за її програмою; 

− Забезпечують практикантів необхідними методичними матеріалами; 

− Надають консультації (за потреби); 
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− Сприяють вирішенню організаційних питань практики за її 

програмою (відвідування, аналіз, проведення психологічних заходів, складання 

індивідуальних характеристик). 

Здобувачі вищої освіти зобов’язані: 

− До початку практики одержати у керівника практики від 

університету направлення, методичні матеріали (методичні вказівки, програму, 

щоденник індивідуальне завдання, тощо) та консультації щодо оформлення усіх 

необхідних документів; 

− Прибути на практику у термін, встановлений наказом ректора; 

− У повному обсязі виконати усі завдання, передбачені програмою 

практики і суворо дотримуватися правил охорони праці, техніки безпеки і 

виробничої санітарії; 

− Систематично вести щоденник практики; 

− Нести відповідальність за виконану роботу; 

− Своєчасно підготувати звіт про проходження практики та захистити 

його. 

Форми та методи контролю, які застосовуються під час практики: 

систематичний контроль за відвідуванням та виконанням змісту практики з боку 

адміністрації бази практики; відвідування баз практики керівником від 

університету; перевірка та надання вказівок щодо ведення щоденника практики; 

спостереження зо роботою практиканта, аналіз виконаних ним завдань. 
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ПОЛІТИКА НАВЧАЛЬНОЇ ТА ВИРОБНИЧОЇ ПРАКТИКИ 

Політика організації та проходження практики. Здобувачі вищої освіти 

зобов’язані своєчасно приступити до проходження навчальної (консультативної) 

практики, відвідати настановчу конференцію, ознайомитися з програмою, 

завданнями, вимогами до звітної документації та критеріями оцінювання. 

Проходження практики здійснюється відповідно до затвердженого графіка та 

індивідуального плану роботи здобувача. Обов’язковими є дотримання правил 

внутрішнього розпорядку бази практики, вимог охорони праці, професійної 

етики та виконання завдань, передбачених програмою практики. 

Політика відвідування та участі у практичній діяльності. Здобувачі 

вищої освіти мають систематично відвідувати базу практики та брати активну 

участь у передбачених програмою видах діяльності. У разі пропуску практики з 

поважних причин (хвороба, безпекова ситуація, відсутність електропостачання 

тощо) здобувач повідомляє керівника практики та погоджує порядок виконання 

пропущених завдань. Відпрацювання здійснюється відповідно до 

індивідуального графіка, узгодженого з керівником практики від університету та 

бази практики. 

Політика виконання завдань практики. Здобувачі вищої освіти 

зобов’язані в повному обсязі виконати завдання, визначені програмою 

навчальної (консультативної) практики, зокрема ознайомитися з організацією 

професійної діяльності психолога, нормативною та звітною документацією, 

етичними принципами психологічного консультування, змістом, методами й 

основними етапами консультативного процесу. Практична підготовка 

передбачає спостереження за консультативною роботою психолога за згодою 

клієнта, аналіз психологічного інтерв’ю, послідовності реалізації етапів 

консультування та здійснення рефлексивного аналізу консультативної взаємодії. 

Під час виконання завдань здобувач має демонструвати здатність аналізувати 
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психологічний запит, встановлювати професійний контакт, визначати можливі 

шляхи психологічної допомоги та критично оцінювати власні професійні дії. 

Політика ведення та подання звітної документації. Здобувачі вищої 

освіти зобов’язані систематично вести щоденник практики, фіксувати результати 

виконання завдань, здійснювати аналіз отриманого практичного досвіду та 

своєчасно оформлювати звітну документацію відповідно до встановлених вимог. 

Звіт має відображати фактично виконану роботу, результати спостереження й 

аналізу консультативної діяльності психолога, власні професійні висновки та 

рефлексію щодо набутих компетентностей. Підсумкове оцінювання 

здійснюється за результатами виконання програми практики, якості звітної 

документації та її захисту на підсумковій конференції. Звіт захищається у 

встановлені програмою терміни. 

Політика академічної доброчесності. Виконання завдань навчальної 

(консультативної) практики ґрунтується на принципах академічної 

доброчесності, самостійності та професійної відповідальності. Не допускаються 

академічний плагіат, самоплагіат, фабрикація та фальсифікація результатів, 

внесення до звітної документації недостовірної інформації про виконані 

завдання, спостереження чи проведені консультативні заходи. Аналітичні 

матеріали, рефлексивні висновки та звіт про проходження практики мають 

відображати власний досвід і результати діяльності здобувача. Використані 

наукові та методичні джерела підлягають належному бібліографічному 

оформленню. 

Політика використання штучного інтелекту. Використання 

інструментів генеративного штучного інтелекту здійснюється відповідно до 

принципів академічної доброчесності та локальних нормативних документів 

Поліського національного університету. Не допускається використання таких 

інструментів для генерування змісту звітної документації, аналізу психологічних 

консультацій, формулювання рефлексивних висновків та виконання інших 
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індивідуальних завдань, які передбачають самостійну професійну діяльність 

здобувача. Допускається використання інструментів штучного інтелекту 

виключно для технічного та візуального оформлення матеріалів за умови 

обов’язкового зазначення факту їх використання. Забороняється вводити до 

систем штучного інтелекту персональні дані клієнтів, зміст конфіденційних 

консультацій та іншу інформацію з обмеженим доступом. 

Політика професійної етики та конфіденційності. Під час проходження 

практики здобувачі зобов’язані дотримуватися Етичного кодексу психолога, 

принципів конфіденційності, добровільності, поваги до гідності людини, 

недискримінації та професійних меж. Спостереження за психологічною 

консультацією допускається виключно за попередньою згодою психолога та 

клієнта. Інформація, отримана під час ознайомлення з консультативною 

діяльністю, протоколами консультацій та іншою професійною документацією, не 

підлягає розголошенню. У звітних матеріалах допускається використання лише 

знеособленої інформації, яка унеможливлює ідентифікацію клієнта. 

Забороняється здійснювати фото-, аудіо- та відеофіксацію консультативного 

процесу без належного дозволу всіх учасників. 

Політика психологічної безпеки та професійної відповідальності. 

Практична діяльність здобувачів організовується з дотриманням принципу «не 

нашкодь» та врахуванням психологічної безпеки всіх учасників консультативної 

взаємодії. Здобувачі повинні усвідомлювати межі власної професійної 

компетентності, дотримуватися рекомендацій керівника практики та не 

здійснювати самостійного психологічного консультування без належного 

професійного супроводу. У разі виникнення складних професійних або етичних 

ситуацій здобувач зобов’язаний звернутися за консультацією до керівника 

практики. Особлива увага приділяється формуванню навичок професійної 

рефлексії, емоційної саморегуляції та відповідального ставлення до 

психологічного благополуччя клієнтів. 
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Політика оцінювання результатів практики. Оцінювання результатів 

навчальної (консультативної) практики здійснюється відповідно до визначених 

програмою критеріїв за 100-бальною шкалою. Враховуються повнота та якість 

виконання індивідуальних завдань, рівень засвоєння етичних і організаційних 

засад консультативної діяльності, здатність аналізувати консультативний процес, 

обґрунтованість рефлексивних висновків, якість оформлення звітної 

документації та результати її публічного захисту. Підсумковою формою 

контролю є диференційований залік. 
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СКЛАДАННЯ ЗВІТУ ПРАКТИКИ ТА ПОРЯДОК ЙОГО ЗАХИСТУ 

На підсумкову конференцію практикант готує звітну документацію.  

Обов’язковим для студента є ведення щоденника практики встановленого 

зразка, в якому послідовно відображаються всі етапи роботи, форми контролю та 

досягнення. Щоденник додається до звіту з практики. 

Впродовж 10 календарних днів після завершення практики студенти 

подають керівнику практики від кафедри повну звітну документацію. Захист 

звіту з практики, який супроводжується презентацією виконаної роботи, 

проводиться на відповідній звітній конференції. 

Звітна документація включає: 

1. Звіт про проходження навчальної/виробничої практики (додаток А, 

Б).  

2. Щоденник практики (Додаток В). 

3. Характеристика студента-практиканта (додаток Г). 

4. Відгук наукового керівника (додаток Д). 

Звіти з практики зберігаються на кафедрі протягом трьох років. 

Підведення підсумків практики та критерії оцінювання 

Підведення підсумків практики здійснюється на підсумковій конференції 

за участі керівників та фахівців базових підприємств та організацій (за 

можливості).  

Підсумки практики обговорюються на засіданні кафедри. 

Оцінка за практику вноситься у заліково-екзаменаційну відомість та 

залікову книжку здобувача вищої освіти за підписами членів комісії.  

Здобувачу вищої освіти, який не виконав програму практики без поважних 

причин може бути надано права проходження практики повторно. Повторне 

складання диференційованого заліку допускається не більше одного разу. 

Отримання оцінки «незадовільно» після перескладання є підставою для 

відрахування.   
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ЗМІСТ ПРАКТИКИ 

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА «ОЗНАЙОМЛЮВАЛЬНА» 

Навчальна практика передбачає ознайомлення із специфікою майбутньої 

професії та формування первинних професійних умінь, навичок, 

компетентностей діяльності психолога. 

Навчальна (ознайомлювальна) практика проводиться в структурних 

підрозділах університету. 

Базами даного виду практики є підприємства, заклади освіти, культурно-

дозвіллєві центри, центри психологічної допомоги та психологічної реабілітації, 

психіатричні лікарні, центри зайнятості, комерційні організації та інші установи 

(у яких, згідно штатного розкладу, передбачена посада психолога).  

Завдання навчальної практики є наступні: 

1) ознайомлення та опрацювання основної документації, яка регулює 

діяльність практичного психолога; 

2) активна участь та взаємодія на онлайн та офлайн зустрічах з 

психологами, які представляють різні психологічні напрями практичної роботи, 

є фахівцями у своїй галузі та мають ґрунтовний науково-психологічний досвід 

роботи. Форма зустрічі залежить від безпекових умов на території нашої країни.  

Для реалізації першого завдання ознайомлення та опрацювання основної 

документації, яка регулює діяльність практичного психолога, необхідно: 

1. Ознайомитись та законспектувати основні положення (тезово) етичного кодексу 

практичного психолога. Режим доступу: https://vseosvita.ua/library/eticnij-

kodeks-prakticnogo-psihologa-22568.html  

2. Ознайомитись з документацією практичного психолога закладу освіти. Лист 

МОН від 24.07.2019 № 1/9-477 «Про типову документацію працівників 

психологічної служби у системі освіти України». Режим доступу: 

https://imzo.gov.ua/2019/07/25/lyst-mon-vid-24-07-2019-1-9-477-pro-typovu-

dokumentatsiiu-pratsivnykiv-psykholohichnoi-sluzhby-u-systemi-osvity-ukrainy/  

https://vseosvita.ua/library/eticnij-kodeks-prakticnogo-psihologa-22568.html
https://vseosvita.ua/library/eticnij-kodeks-prakticnogo-psihologa-22568.html
https://imzo.gov.ua/2019/07/25/lyst-mon-vid-24-07-2019-1-9-477-pro-typovu-dokumentatsiiu-pratsivnykiv-psykholohichnoi-sluzhby-u-systemi-osvity-ukrainy/
https://imzo.gov.ua/2019/07/25/lyst-mon-vid-24-07-2019-1-9-477-pro-typovu-dokumentatsiiu-pratsivnykiv-psykholohichnoi-sluzhby-u-systemi-osvity-ukrainy/
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3. Ознайомитися і законспектувати (тезово) з Проєктом наказу МОЗ України «Про 

затвердження Порядку надання психологічної допомоги». Зокрема, опрацювати 

такі вкладення: Пояснювальна записка, Порядок надання психологічної 

допомоги, Додаток до Порядку. Режим доступу: https://moz.gov.ua/article/public-

discussions-archive/proekt-nakazu-moz-ukraini-pro-zatverdzhennja-porjadku-

nadannja-psihologichnoi-dopomogi   

Виконання другого завдання передбачає безпосередню активну участь 

студента-практиканта на зустрічі (не залежно від формату її проведення) з 

подальшим аналізом та рефлексією заходу. 

На підсумкову конференцію практикант готує звітну документацію.  

Звіт з практики здобувач вищої освіти захищає у комісії впродовж перших 

десяти днів після практики. 

 

https://moz.gov.ua/article/public-discussions-archive/proekt-nakazu-moz-ukraini-pro-zatverdzhennja-porjadku-nadannja-psihologichnoi-dopomogi
https://moz.gov.ua/article/public-discussions-archive/proekt-nakazu-moz-ukraini-pro-zatverdzhennja-porjadku-nadannja-psihologichnoi-dopomogi
https://moz.gov.ua/article/public-discussions-archive/proekt-nakazu-moz-ukraini-pro-zatverdzhennja-porjadku-nadannja-psihologichnoi-dopomogi
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НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА «КОНСУЛЬТАТИВНА» 

Метою навчальної (консультативної) практики є підготовка здобувачів 

вищої освіти до успішної професійної діяльності психолога-практика, в основу 

якої покладено системний підхід до розвитку професійної діяльності майбутніх 

психологів, яка включає симбіоз теоретичних знань та практичних умінь. 

Ключовий акцент консультативної практики покладено на розвиток умінь та 

навичок проведення спеціально організованої взаємодії з клієнтами, результатом 

якої є надання психологічної допомоги у вирішенні особистісних проблем, 

налагодженні продуктивного спілкування, пошуку необхідних ресурсів для 

подолання життєвих труднощів, особистісного зростання тощо. 

Основні завдання навчальної (консультативної) практики: 

– Застосовувати теоретичні знання під час проходження 

консультативної практики; 

– Ознайомити з основними напрямами, підходами та особливостями 

психологічного консультування; 

– Сприяти формуванню та розвитку у здобувачів вищої освіти 

адекватної професійної позиції психолога, відповідного стилю мислення та 

поведінки; 

– Ознайомити здобувачів вищої освіти з просвітницькою та 

профілактичною роботою психолога, методами поширення психологічних знань, 

психоедукацією з метою підвищення психологічної компетентності; 

– Розвиток у здобувачів вищої освіти професійних якостей 

майбутнього психолога: навички встановлення комунікативного контакту, 

здатність до психологічного аналізу ситуації (запиту), окреслення актуальної 

(першочергової) проблеми та пошук шляхів її вирішення, ведення відповідної 

документації; 

– Розширення уявлень щодо змісту, форм, методів надання 

психологічної консультативної допомоги. 
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Даний вид практики сприяє реалізації низки функцій, зокрема: 

адаптаційній, навчально-виховній, розвивальній, дослідницькій, 

консультативній. 

Ключовими умовами ефективної реалізації практики є комплексний та 

системний підхід до змісту, організації та її проведення. 

Компетенції, якими повинен володіти здобувач вищої освіти у процесі 

проходження практики: 

Здобувачі вищої освіти повинні  

знати: нормативні документи, необхідні для роботи психолога у різних 

закладах; етичні принципи діяльності практичного психолога; обов’язки та зміст 

роботи практичного психолога; зміст, методи та технологія консультативної, 

діагностичної та корекційної роботи психолога; особливості роботи практичного 

психолога з різними категоріями звернень. 

уміти: формувати та закріплювати комунікативні вміння та навички; 

використовувати різноманітні форми та методи ефективної взаємодії з різними 

категоріями людей у різних життєвих ситуаціях; розвивати здатність до рефлексії 

та емпатії; здійснювати регуляцію власних емоцій та почуттів; налагоджувати 

взаємодію з різними категоріями людей; визначати конкретні завдання надання 

психологічної допомоги, враховуючи індивідуальні особливості осіб та груп; 

розробляти та реалізовувати психотерапевтичні та адаптаційні заходи, що 

спрямовані на відновлення психологічного здоров’я та благополуччя осіб, що 

звертаються за психологічною допомогою. 

Зміст практики 

Зміст навчальної (консультативної) практики диференціюється залежно від 

року навчання, обсягу засвоєних теоретичних знань, сформованості професійних 

компетентностей та готовності здобувачів до виконання практичних завдань. 

На першому курсі практика має переважно ознайомлювально-

спостережувальний характер і спрямована на формування первинних уявлень 
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про зміст, організацію та етичні засади професійної діяльності психолога. 

Основна увага приділяється ознайомленню з особливостями консультативної 

роботи, структурою консультативного процесу, професійною документацією, 

спостереженню за діяльністю психолога, розвитку початкових комунікативних 

умінь та професійної рефлексії. 

На другому курсі практика набуває аналітико-моделювального характеру 

та передбачає поглиблення розуміння консультативного процесу, розвиток умінь 

аналізувати психологічні запити, визначати особливості консультативної 

взаємодії, моделювати професійні ситуації та відпрацьовувати базові техніки 

психологічного консультування в навчальних умовах. Особлива увага 

приділяється формуванню навичок встановлення психологічного контакту, 

активного слухання, емпатійного реагування та аналізу професійних дій. 

На третьому курсі практика має практико-орієнтований характер і 

спрямована на інтеграцію набутих знань та умінь у процесі виконання більш 

складних професійних завдань. Передбачається розвиток навичок проведення 

структурованої консультативної бесіди, аналізу психологічного запиту, добору 

відповідних методів психологічної допомоги, планування консультативної 

взаємодії та оцінювання її результатів. Виконання консультативних завдань 

здійснюється з дотриманням професійно-етичних вимог, у межах сформованих 

компетентностей та під супроводом кваліфікованого психолога. 

 

Навчальна практика «консультативна» для студентів  

1 курсу  

Завданням навчальної практики «Консультативна практика» для студентів 

1 курсу є активна участь та взаємодія на онлайн та офлайн зустрічах з 

психологами, які представляють різні психологічні напрями практичної роботи, 

є фахівцями у своїй галузі та мають ґрунтовний науково-психологічний досвід 

роботи.  
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Таблиця 2. 

Тематичний план навчальної (консультативної) практики для 

студентів 1 курсу навчання 

№, тема Зміст завдань Індивідуальні завдання 
Всього 

годин 

1. Організація 

діяльності 

студента-

практиканта 

Участь у 

настановчій 

конференції. 

Ознайомлення з 

метою, завданнями, 

програмою 

практики, вимогами 

до звітної 

документації та 

критеріями 

оцінювання. 

1.Взяти участь у настановчій 

конференції. 

2.Ознайомитися з програмою 

практики, визначити 

індивідуальні очікування та 

завдання професійного 

розвитку. 

4 

Ознайомлення з 

базою практики, її 

структурою, 

напрямами 

діяльності та 

організацією роботи 

психолога. 

1. Охарактеризувати базу 

практики, визначити основні 

професійні функції 

психолога, особливості 

організації його робочого 

місця та взаємодії з іншими 

фахівцями.  

2.Розробити індивідуальний 

план проходження практики. 

8 

2. 

Ознайомлення 

з професійною 

діяльністю 

практичного 

психолога 

Вивчення 

нормативно-

правових та 

етичних засад 

професійної 

діяльності 

психолога. 

1. Ознайомитися з Етичним 

кодексом психолога та 

нормативними документами, 

що регламентують діяльність 

психолога на базі практики. 

2. Проаналізувати 2-3 

навчальні ситуації, пов'язані 

з дотриманням 

конфіденційності, 

добровільності та 

професійних меж. 

8 

Ознайомлення з 

плануванням 

1.Вивчити основні види 

документації психолога: 
8 



27 
 

професійної 

діяльності 

психолога та 

особливостями 

ведення 

документації. 

план роботи, графік, журнал 

обліку, протокол 

консультації. 

Охарактеризувати їх 

призначення та особливості 

ведення.  

2.Проаналізувати 

знеособлений навчальний 

зразок протоколу 

консультації. 

Ознайомлення з 

основними 

напрямами, 

формами та 

методами 

психологічної 

допомоги. 

1. Визначити основні 

напрями роботи психолога 

на базі практики.  

2.Охарактеризувати 

відмінності між 

психологічним 

консультуванням, 

психодіагностикою, 

психопрофілактикою та 

психоедукацією. Навести 

приклади професійних 

завдань психолога за кожним 

напрямом. 

8 

3. 

Ознайомлення 

з організацією 

та структурою 

психологічного 

консультування 

Вивчення 

організаційних 

засад 

індивідуального 

психологічного 

консультування. 

1. Ознайомитися з умовами 

організації консультативної 

взаємодії, особливостями 

встановлення психологічного 

контакту, принципами 

добровільності, 

конфіденційності та 

інформованої згоди. 

6 

Ознайомлення з 

основними етапами 

консультативного 

процесу. 

1.Охарактеризувати 

послідовність етапів 

психологічного 

консультування, визначити 

основні завдання психолога 

на кожному етапі.  

2.Скласти структурну схему 

консультативного процесу. 

8 
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Професійне 

спостереження за 

консультативною 

діяльністю 

психолога. 

1.За згодою психолога та 

клієнта здійснити 

спостереження за 

консультативною 

взаємодією. За відсутності 

такої можливості 

проаналізувати навчальний 

відеозапис або змодельовану 

консультацію.  

2.Заповнити карту 

спостереження, звернувши 

увагу на встановлення 

контакту, комунікативну 

поведінку психолога, прояви 

емпатії та дотримання 

професійної етики. 

10 

4. Формування 

первинних 

професійно-

комунікативних 

умінь 

Ознайомлення з 

основними 

засобами 

професійної 

комунікації 

психолога. 

1.Визначити особливості 

вербальної та невербальної 

комунікації, активного 

слухання, емпатійного 

реагування та безоцінного 

ставлення.  

2.Проаналізувати приклади 

ефективної та неефективної 

комунікативної взаємодії. 

6 

Виконання 

навчальних вправ із 

моделювання 

окремих елементів 

консультативного 

спілкування. 

1.На основі запропонованих 

навчальних ситуацій 

відпрацювати навички 

встановлення контакту, 

формулювання відкритих 

запитань, активного 

слухання та перефразування.  

2.Здійснити короткий 

рефлексивний аналіз власної 

участі. 

6 

5. Професійна 

рефлексія та 

узагальнення 

Аналіз отриманого 

досвіду 

професійного 

спостереження та 

1.Проаналізувати власні 

професійні очікування, 
4 
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результатів 

практики 

виконання 

навчальних завдань. 

набуті знання, труднощі та 

особистісні ресурси.  

2.Визначити професійні 

компетентності, які 

потребують подальшого 

розвитку. 

Підготовка й 

оформлення звітної 

документації. 

1.Оформити щоденник 

практики, результати 

індивідуальних завдань, 

карти спостереження, аналіз 

навчальних ситуацій та 

підсумковий звіт. 

8 

Підготовка до 

підсумкової 

конференції та 

захист результатів 

практики. 

1.Підготувати доповідь, 

представити основні 

результати проходження 

практики, узагальнити набуті 

знання та визначити напрями 

подальшого професійного 

розвитку. 

6 

  РАЗОМ 90 

 

Навчальна практика «консультативна» для студентів  

2 курсу  

Основними завданнями навчальної (консультативної) практики на 2 

курсі є поглиблення знань про організацію та особливості консультативної 

діяльності психолога, формування вмінь аналізувати психологічні запити й 

основні етапи консультативного процесу. Практика передбачає розвиток 

початкових консультативних умінь шляхом моделювання професійних 

ситуацій, відпрацювання навичок встановлення психологічного контакту, 

активного слухання та емпатійного реагування, а також підготовки й 

проведення окремих психологічних вправ під керівництвом фахівця. 

Особлива увага приділяється розвитку професійної рефлексії, аналізу 

власних дій та дотриманню етичних принципів психологічного 

консультування. 
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Таблиця 3. 

Тематичний план навчальної (консультативної) практики для 

студентів 2 курсу навчання 

 

№, тема Зміст завдань Індивідуальні 

завдання 

Всього 

годин 

1.Організація 

діяльності 

студента-

практиканта 

Присутність на 

настановчій 

конференції. 

1. Відвідати 

настановчу 

конференцію 

2 

Отримання завдань 

практики. 

2 

Ознайомлення з базами 

практики та умовами і 

організацією роботи 

психолога. Розробка 

індивідуального плану 

роботи студента-

практиканта. 

2 

2.Оволодіння 

практикою 

проведення 

консультативної 

роботи 

Ознайомлення з 

організацією 

індивідуальних та 

групових  консультацій.  

1. Ознайомлення 

з специфікою  етики  

професійної роботи 

консультанта-

практика; 

2. Ознайомлення 

з особливостями 

планування, звітною 

документацією 

роботи консультанта-

практика. 

2 

Аналіз звітної 

документації щодо 

результатів 

консультативної роботи. 

1. Вивчаються 

протоколи 

індивідуальних та 

групових 

консультацій та 

2 



31 
 

 журнал їх обліку 

(зразки занотувати). 

Спостереження за 

роботою проведення 

консультативної роботи 

психолога. 

 

1. За згодою 

психолога та клієнта / 

клієнтів практикант 

спостерігає за 

проведенням 

консультації, веде 

протокол 

спостереження та 

нотує результати 

власної професійної 

рефлексії. 

6 

3. Самостійна 

консультативна 

робота студента-

практиканта 

Самостійна підготовка 

та проведення окремих 

психологічних вправ та 

технік (вправи на 

емоційне 

розвантаження, 

підсумкова рефлексія, 

мозковий штурм з 

проблеми зустрічі тощо) 

підчас  групової роботи з 

клієнтами під контролем 

керівника практики  

1. Спланувати та 

провести 

психологічну вправу 

чи техніку (вправу на 

емоційне 

розвантаження, 

підсумкова 

рефлексія, мозковий 

штурм з проблеми 

зустрічі на вибір)  

підчас  групової 

роботи з клієнтами 

під контролем 

керівника практики. 

Решта: спостерігає, 

нотує результати 

власної професійної 

рефлексії. 

4 

Рефлексивний аналіз 

проведеної роботи. 

1. Проаналізувати 

ефективність та 

послідовність 

реалізації основних 

етапів вправи 

(техніки) з групою. 

4 
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2. Здійснити 

рефлексивний 

самоаналіз 

проведеної вправи чи 

техніки.  

4.Підготовка та 

оформлення 

звітної 

документації  

Підготовка та 

оформлення звітної 

документації за 

результатами практики 

1. Підготувати 

звітну документацію 

за результатами 

проходження 

навчальної 

(консультативної 

практики). 

3 

Підготовка звіту та 

виступ на підсумковій 

конференції 

1. Підготувати 

звіт для доповіді на 

підсумковій 

конференції. 

3 

  РАЗОМ: 30 

 

Навчальна практика «консультативна» для студентів  

3 курсу  

Основними завданнями навчальної (консультативної) практики на 3 

курсі є поглиблення та практичне застосування професійних знань і вмінь у 

процесі психодіагностичної, консультативної та психоедукаційної діяльності 

психолога. Практика передбачає формування навичок проведення 

психодіагностичних досліджень, планування та реалізації психоедукаційних 

заходів і занять з елементами психологічного тренінгу, участі в роботі груп 

психологічної підтримки та відпрацювання консультативної бесіди під 

супроводом фахівця. Особлива увага приділяється розвитку професійної 

самостійності, дотриманню етичних принципів, аналізу результатів 

проведеної роботи та рефлексивному оцінюванню власної професійної 

діяльності. 
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Таблиця 4. 

Тематичний план навчальної (консультативної) практики для 

студентів 3 курсу навчання 

№, тема Зміст завдань Індивідуальні 

завдання 

Всього 

годин 

1.Організація 

діяльності студента-

практиканта 

Присутність на 

настановчій 

конференції. 

1. Відвідати 

настановчу 

конференцію 

2 

Отримання завдань 

практики. 

Розробка 

індивідуального 

плану роботи 

студента-

практиканта. 

2.Робота на базі 

наукового ліцею 

Поліського 

національного 

університету. 

Ознайомлення із 

практичною 

діяльністю 

психолога 

 

Ознайомленні із 

звітною 

документацією 

1. Ознайомлення з 

етикою професійної 

роботи психолога; 

2. Ознайомлення з 

особливостями 

планування, звітною 

документацією роботи 

психолога; 

3. Ознайомитися зі 

змістом, методами та 

технологією 

консультативного 

процесу. 

8 

Основні документи, 

якими керується 

психолог у своїй 

роботі  

1. Вивчаються 

документи, що 

регламентують 

діяльність практичного 

психолога 

6 
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Участь у 

професійній 

діяльності 

психолога. 

 

1.Проведення 

психодіагностичного 

дослідження: 

₋ Метод соціометрії 

Я.Л. Морено; 

₋ Проективна методика 

«Будинок- дерево-

людина» (Дж. Бук); 

₋ Методика 

діагностики 

міжособистісних 

стосунків Т. Лірі; 

₋ Анкета оптанта;  

₋ ДДО (Диференційно-

діагностичний 

опитувальник). 

20 

Захід з елементами 

психологічного 

тренінгу на тему 

«Розвиток 

резильєнтності»* 

1. Проведений захід 

2. Аналіз у формі 

звіту 

14 

Психоедукація на 

тему «Ми та наші 

емоції»* 

1.Проведений захід 

2.Аналіз у формі звіту 

10 

3.Робота на базі 

Психологічного 

хабу Safe Space (або 

хабу Солідарності) 

Робота в групі 

психологічної 

підтримки  

1. Участь у роботі груп 

психологічної 

підтримки (не менше 

одного разу) у ролі ко-

тренера: 

₋ Розробка програми 

заходу; 
₋ Підготовка 

роздаткових 

матеріалів (за 

необхідності); 
₋ Аналіз у формі звіту. 

20 
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Участь у роботі 

психолога 

Поліського 

національного 

університету 

1.Взяти участь у 

психологічній 

консультації (не менше 

одного разу): 

₋ У ролі клієнта; 
₋ У ролі спостерігача; 
₋ У ролі психолога 

(консультативна 

бесіда); 
₋ Аналіз у формі звіту. 

20 

4.Підготовка та 

оформлення звітної 

документації  

Підготовка та 

оформлення звітної 

документації за 

результатами 

практики 

1. Підготувати звітну 

документацію за 

результатами 

проходження 

навчальної 

(консультативної 

практики). 

10 

Підготовка звіту та 

виступ на 

підсумковій 

конференції 

1. Підготувати звіт 

для доповіді на 

підсумковій 

конференції. 

10 

  РАЗОМ: 120 

Примітка* - теми занять, тренінгів, психоедукаційної роботи, тощо можуть 

змінюватись відповідно до актуальних завдань психолога школи та пропозицій 

практикантів. Зміна теми має бути обов’язково погоджена із керівником 

практики від університету. 
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НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА «ПСИХОДІАГНОСТИЧНА» 

 

Метою навчальної психодіагностичної практики є підготовка здобувачів 

вищої освіти до успішної професійної діяльності психолога-практика, в основу 

якої покладено системний підхід до розвитку професійної діяльності майбутніх 

психологів, яка включає симбіоз теоретичних знань та практичних умінь; 

формування вмінь та навичок планування та проведення психодіагностичного 

дослідження; отримання навичок обробки та інтерпретації результатів 

проведених психологічних досліджень; написання психологічного висновку 

(соціально-психологічної характеристики особистості). 

Здобувачі вищої освіти повинні  

знати: етику проведення діагностичного дослідження; зміст, методи та 

технологію діагностичної роботи психолога; основні етапи психодіагностичного 

процесу. 

уміти: налагоджувати первинний психологічний контакт з 

досліджуваними; планувати та проводити психодіагностичне дослідження; 

обробляти та інтерпретувати результати проведених психологічних досліджень; 

узагальнювати та обґрунтовувати результати психодіагностичного дослідження 

у формі соціально-психологічної характеристики особистості. 

Зміст практики 

Таблиця 5. 

Тематичний план навчальної психодіагностичної практики  

№, тема Зміст завдань Індивідуальні 

завдання 

Всього 

годин 

1.Організація 

діяльності 

Присутність на 

настановчій 

конференції. 

1.Відвідати 

настановчу 

конференцію 

2 
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студента-

практиканта 

Результати 

виконання 

фіксуються у 

щоденнику 

практики 

Отримання завдань 

практики. 

2 

Ознайомлення з базами 

практики та умовами і 

організацією роботи 

психолога. Розробка 

індивідуального плану 

роботи студента-

практиканта. 

2 

2.Підготовчий 

етап 

психодіагностичн

ого дослідження 

 

Результати 

виконання 

фіксуються у 

щоденнику 

практики 

Ознайомлення з деяким 

комплексом об'єктивних 

і суб'єктивних 

показників (бесіда, 

історія хвороби, 

висновки інших 

фахівців) про 

обстежуваного 

1.Знайомство з 

попереднім 

комплексом 

об'єктивних і 

суб'єктивних 

показників про 

обстежуваного 

(бесіда, історія 

хвороби, висновки 

інших фахівців)  

2 

Формування гіпотез та 

завдань 

психодіагностичного 

дослідження 

 

2.Сформувати 

гіпотези та завдання 

психодіагностичного 

дослідження 

2 

Підбір 

психодіагностичних 

методик відповідно до 

мети дослідження 

3.Підібрати 

психодіагностичні 

методики для 

проведення 

дослідження. 

4.Використати 

спостереження та 

експертну оцінку 

(при необхідності) 

для діагностики 

особливостей 

6 
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міжособистісних 

стосунків клієнта та 

його поведінки в 

соціумі. 

3.Етап збору 

даних 

 

Результати 

виконання 

фіксуються у 

щоденнику 

практики 

Психодіагностика 

особистості 

1.Здійснити 

психодіагностику 

особистості 

дитини/дорослого за 

4-5 методиками 

20 

4.Інтерпретаційни

й етап 

 

Результати 

виконання 

фіксуються у 

щоденнику 

практики 

Аналіз та обробка 

отриманих даних 

діагностики 

1.Зробити аналіз та 

обробку отриманих 

даних діагностики за 

кожною 

застосованою 

методикою 

12 

Інтерпретація 

результатів діагностики 

1.Проінтерпретувати 

отримані результати 

діагностики за 

кожною 

застосованою 

методикою 

 

12 

5.Формулювання 

висновків 

психодіагностики 

 

Результати 

виконання 

фіксуються у 

Психологічний 

висновок за 

результатами 

проведення 

психодіагностики 

особистості 

1.Написати 

психологічний 

висновок – 

соціально-

психологічну 

характеристику 

особистості  

10 
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щоденнику 

практики 

6.Підготовка та 

оформлення 

звітної 

документації  

Підготовка та 

оформлення звітної 

документації за 

результатами практики 

2. Підготувати 

звітну документацію 

за результатами 

проходження 

навчальної практики 

5 

Підготовка звіту та 

виступ на підсумковій 

конференції 

2. Підготувати 

звіт для доповіді на 

підсумковій 

конференції. 

5 

  РАЗОМ: 90 
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ПЕРЕДДИПЛОМНА ПРАКТИКА З КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИТКОВОЇ 

РОБОТИ 

Виробнича практика може проводитися на базі університету, в 

організаціях, підприємствах, закладах та установах, які визначаються з 

урахуванням можливості забезпечення досягнення практичних цілей здобувачів, 

відповідно до їхньої майбутньої професійної діяльності. Під час проходження 

виробничої практики студенти, під керівництвом наставника, здійснюють 

практичну діяльність, відпрацьовують професійні навички, аналізують 

результати своєї роботи та узагальнюють досвід для подальшого професійного 

зростання. 

Зміст практики 

1. Опрацювання теоретичної та методичної літератури з наукової 

проблеми.  

2. Проведення психологічного дослідження в межах кваліфікаційної 

роботи (емпіричне дослідження, експеримент, тощо) включаючи обробку, аналіз 

та узагальнення його результатів. 

3. Розробка та апробація корекційно-розвиткової програми (або іншого 

виду розвивальної роботи, психологічного сприяння, відповідно до тематики 

кваліфікаційної роботи). 

4. Оформлення відповідного розділу кваліфікаційної роботи. 

Таблиця 6. 

Система нарахування балів за результатами проходження практики 

Програмні результати навчання Вид діяльності  Кількість 

балів 

ПРН 3. Здійснювати пошук 

інформації з різних джерел для 

вирішення професійних завдань в т.ч. 

Опрацювати теоретичну та 

методичну літературу 

відповідно до теми 

кваліфікаційної роботи 

10 
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з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій. 

ПРН 6. Формулювати мету, завдання 

дослідження, володіти навичками 

збору первинного матеріалу, вміння 

дотримуватися процедури 

дослідження. 

- Провести 

психологічне дослідження в 

межах кваліфікаційної 

роботи включаючи обробку, 

аналіз та узагальнення його 

результатів. 

- Розробити та 

апробувати корекційно-

розвиткову програму 

50 

ПРН 7. Рефлексувати та критично 

оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного 

дослідження, формулювати 

аргументовані висновки. 

ПРН 8. Презентувати та візуалізувати 

результати власних досліджень для 

осіб з різним рівнем психологічної 

компетентності. 

ПРН 10. Формулювати думку 

логічно, доступно, дискутувати, 

обстоювати власну позицію, 

модифікувати висловлювання з 

урахуванням особливостей 

співрозмовника. 

Оформити відповідний 

розділ кваліфікаційної 

роботи 

20 

ПРН 15. Демонструвати 

відповідальне ставлення до 

професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 
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ПРН 16. Знати та дотримуватися 

етичних принципів професійної 

діяльності психолога. 

Представити результати 

практики на звітній 

підсумковій конференції у 

формі звіту 
20 

ПРН 19. Демонструвати навички 

саморегуляції та самоконтролю в 

ситуації стресу. 

 Всього 100 

 

  



43 
 

РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

 

1. Бірта Г.О. Методологія і організація наукових досліджень : навч. 

посіб. К.: Центр учбової літератури, 2014. 142 с.  

2. Булах І.С. Консультативна психологія : підручник. Вінниця : Нілан, 

2014. 484 c. 

3. Бушуєва Т. В. Психодіагностика : підруч. для студентів ВНЗ. Київ ; 

Ніжин : Лисенко М.М. (вид.), 2016. 503 с. 

4. Важинський С.Е., Щербак Т І. Методика та організація наукових 

досліджень : Навч. посіб. Суми: СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2016. 260 с.  

5. Васьківська С. В. Основи психологічного консультування : 

підручник. Київ : Ніка-Центр, 2011. 424 с. 

6. Васьківська С. В. П’ять вимірів психологічного консультування. Київ 

: Ніка-центр, 2019. 400 с. 

7. Галян О. І. Експериментальна психологія : навч. посіб. К. : 

Академвидав, 2012.  400 с.  

8. Гуторов О.І. Методологія та організація наукових досліджень: навч. 

посібник. X.: ХНАУ, 2017. 272 с.  

9. Дуткевич Т. В., Савицька О.В. Практична психологія: Вступ до 

спеціальності. 2-ге вид. Навч. посіб. К.: Центр учбової літератури, 2010. с. 153-

157 

https://kpdi.edu.ua/biblioteka/%D0%9F/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1

%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1

%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%20%D0%94%D1

%83%D1%82%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2.%D0

%92..pdf  

10. Етичний кодекс психолога України. Електронний ресурс: 

http://psyhological.ucoz.ua/publ/ehticheskij_kodeks_psikhologa_ukrainy/29-1-0-269 

https://kpdi.edu.ua/biblioteka/%D0%9F/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%20%D0%94%D1%83%D1%82%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2.%D0%92..pdf
https://kpdi.edu.ua/biblioteka/%D0%9F/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%20%D0%94%D1%83%D1%82%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2.%D0%92..pdf
https://kpdi.edu.ua/biblioteka/%D0%9F/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%20%D0%94%D1%83%D1%82%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2.%D0%92..pdf
https://kpdi.edu.ua/biblioteka/%D0%9F/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%20%D0%94%D1%83%D1%82%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2.%D0%92..pdf
https://kpdi.edu.ua/biblioteka/%D0%9F/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F%20%D0%94%D1%83%D1%82%D0%BA%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2.%D0%92..pdf
http://psyhological.ucoz.ua/publ/ehticheskij_kodeks_psikhologa_ukrainy/29-1-0-269


44 
 

11. Журавльова Л. П., Котлова Л. О., Пирог Г. В. Методичні 

рекомендації до написання магістерських робіт з психології. 2-е вид., перероб. і 

допов. Житомир : Вид-во ЖДУ ім. I. Франка, 2019. 48 с.  

12. Копець Л. Класичні експерименти в психології : навч. посіб. К. : Вид. 

дім «Києво-Могилянська академія», 2010. 283 с.  

13. Корольчук М.С., Осьодло В.І. , Психодіагностика. Навчальний 

посібник для студентів вищих навчальних закладів. К.: Ельга, Ніка-Центр, 2012. 

400 с. 

14. Корягін М.В. Основи наукових досліджень. К. : Алерта, 2014. 622 с.  

15. Краус Н.М. Методологія та організація наукових досліджень: 

навчальнометодичний посібник. Полтава: Оріяна, 2012. 183 с.  

16. Лемак М.В.,  Петрище В.Ю. Психологу для роботи: діагностичні 

методики. Вид. 2-ге, виправл.Ужгород: Видавництво Олександри Гаркуші. 2012. 

616 с. 

17. Любіна Л., Борисюк А., Радчук В. Психодіагностика : навч. посіб.; 

Вищ. держ. навч. закл. України "Буковин. держ. мед. ун-т", Чернів. нац. ун-т ім. 

Юрія Федьковича. Чернівці : Яворський С. Н. (вид.), 2018.  276 с.  

18. Максименко С. Д. Експериментальна психологія : підручник. К. : 

Центр учб. л-ри, 2008. 360 с.  

19. Мокін Б.І. Методологія та організація наукових досліджень: 

навчальний посібник. Вінниця : ВНТУ, 2014. 180 с.  

20. Моргун В.Ф., Тітов І.Г. Основи психологічної діагностики. 

Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. 2-е видання. К.: 

Видавничий Дім «Слово», 2012. 464 с. 

21. Нікітчук У. І. Психологічне тестування : навч.-метод. посіб. до курсу 

"Психодіагностика" для студентів спец. "Психологія" ф-ту політ.-інформ. 

Менеджменту. Острог : Вид-во Нац. ун-ту "Остроз. акад.", 2015. 119 с. 



45 
 

22. Основи методології та організації наукових досліджень: навч. посіб. 

для студентів, курсантів, аспірантів і ад’юнтів. За ред. А.Є. Конверського. К.: 

Центр навч. л-ри, 2010. 352 с.  

23. Панок В. Г., Чаплак Я. В., Романовська Д. Д. Психоконсультативні 

стратегії діяльності практичного психолога системи освіти : навч. посібник. За 

наук. Редакцією В. Г. Панка. Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2010. 232 с. 

24. Пелеха Ю. І. Основи науково-дослідної роботи : навч. посіб. Київ : 

Ліра-К, 2013. 336 с.  

25. Процай, Л. П. Стилістичні особливості наукового тексту 

студентських кваліфікаційних робіт.  

26. Психодіагностика. Навчальний посібник для студентів соціологів. 

Уклад. Ю.В. Кушнір. Донецьк: КиЦ, 2012. 346 с. 

27. Федоренко Р. П., Шкарлатюк К. І. Психологічний практикум з 

консультування: зміст, прийоми, технології. Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. 

Лесі Українки, 2012. 237 с. 

28. Чала Ю.М., Шахрайчук А.М. Психодіагностика: навчальний. Харків: 

НТУ «ХПІ», 2018. 246 с. 

29. Швець Ф.Д. Методологія та організація наукових досліджень: 

Навчальний посібник. Рівне: НУВГП, 2016. 151 с. 

 

 

 

  



46 
 

ДОДАТКИ 

Додаток А 

Зразок оформлення титульної сторінки звітної документації 

 

Поліський національний університет 

Факультет права, публічного управління та національної безпеки 

Кафедра психології 

 

ЗВІТНА ДОКУМЕНТАЦІЯ 

З НАВЧАЛЬНОЇ (ОЗНАЙОМЛЮВАЛЬНОЇ)1 ПРАКТИКИ 

 

ПІП студента _________________________________________________________ 

здобувача першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

курс _______ 

група _______ 

форма навчання _____________________________ 

Спеціальність: С4 Психологія 

Освітньо-професійна програма: Психологія 

 

Місце проходження практики ___________________________________________ 

Термін практики ______________________________________________________ 

Оцінка ______________________________________________________________ 

Керівник практики (від університету) _____________________________________ 

м. Житомир, 2026 

                                                           
1 Назва навчальної практики корегується. Відповідно змінюється і звучить як: ознайомлювальна, консультаційна, 

психодіагностична. На 4 курсі вказується виробнича практика - переддипломна практика з корекційно-

розвиткової роботи. 
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Поліський національний університет 

Факультет права, публічного управління та національної безпеки 

Кафедра психології 

 

ЗВІТ 

ПРО ПРОХОДЖЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ (ОЗНАЙОМЛЮВАЛЬНОЇ)2 

ПРАКТИКИ 
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здобувача першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

курс _______ 
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Місце проходження практики ___________________________________________ 

Термін практики ______________________________________________________ 

Оцінка ______________________________________________________________ 

Керівник практики (від університету) _____________________________________ 

м. Житомир, 2026 

                                                           
2  Назва навчальної практики корегується. Відповідно змінюється і звучить як: ознайомлювальна, консультаційна, 

психодіагностична. На 4 курсі вказується виробнича практика - переддипломна практика з корекційно-

розвиткової роботи. 
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Зразок структури звіту ознайомлювальної практики: 

1. ВСТУП.  

ОЗНАЙОМЛЕННЯ ІЗ ПРАКТИЧНОЮ ДІЯЛЬНІСТЮ ПСИХОЛОГА 

ОСНОВНІ ГАЛУЗІ ПСИХОЛОГІЇ 

Проаналізуйте основні галузі психології, такі як клінічна, 

експериментальна, когнітивна, соціальна тощо. Спробуйте зрозуміти, як вони 

взаємодіють. (Аналіз однієї із галузей на вибір у формі презентації). 
 

 

 

 

 

 

2. ОСНОВНІ ДОКУМЕНТИ, ЯКИМИ КЕРУЄТЬСЯ ПСИХОЛОГ У 

СВОЇЙ РОБОТІ 

Документи, що регламентують етику діяльності практичного психолога: 

− Етичний кодекс психолога; 

Етика в психології 

Ознайомтеся з основними принципами етики в психології. Обговоріть 

приклади ситуацій, де етичні питання можуть виникнути в роботі 

психолога. 
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− Положення про психологічну службу у системі освіти України (наказ 

МОН України № 509 від 22.05.2018 р.); 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Положення про психологічний кабінет дошкільних, загальноосвітніх 

та інших навчальних закладів (наказ МОН України № 691 від 19.10.2001 р.); 
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− Типове положення про центри практичної психології і соціальної 

роботи (наказ МОН України No 385 від 14.08.2000 р.). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Лист МОН від 24.07.2019 No 1/9-477 «Про типову документацію 

працівників психологічної служби у системі освіти України». 
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Ознайомитися: 

- «Проектом Закону про внесення змін до деяких законодавчих актів щодо 

системи охорони психічного здоров’я та послуг у сфері психічного 

здоров’я» 
https://itd.rada.gov.ua/billInfo/Bills/pubFile/1850074  

https://itd.rada.gov.ua/billInfo/Bills/pubFile/1850076 

https://itd.rada.gov.ua/billInfo/Bills/pubFile/1850075  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Проект Закону про внесення змін до деяких законодавчих актів щодо 

запровадження адміністративної та кримінальної відповідальності за 

надання психологічної допомоги особами, які не мають такого права та 

поширення недостовірної інформації про наявність у особи медичної 

https://itd.rada.gov.ua/billInfo/Bills/pubFile/1850074
https://itd.rada.gov.ua/billInfo/Bills/pubFile/1850076
https://itd.rada.gov.ua/billInfo/Bills/pubFile/1850075
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освіти або лікарської спеціальності, права надавати психологічну 

допомогу.  
https://itd.rada.gov.ua/billInfo/Bills/Card/42174?fbclid=IwAR1iI9FmitoW6mVKh9s

TheSkg3L7JOjfwndsxpLKJP85QtpIde4myv9Ag-s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. АНАЛІЗ ЗАХОДУ ПРОВЕДЕНОГО ПРАКТИКУЮЧИМ 

ПСИХОЛОГОМ 

Складіть короткий звіт, в якому ви висловите свої враження від заходу. 

Зазначте основні теми, які були порушені, та відзначте ті, які вам були особливо 

цікаві. 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://itd.rada.gov.ua/billInfo/Bills/Card/42174?fbclid=IwAR1iI9FmitoW6mVKh9sTheSkg3L7JOjfwndsxpLKJP85QtpIde4myv9Ag-s
https://itd.rada.gov.ua/billInfo/Bills/Card/42174?fbclid=IwAR1iI9FmitoW6mVKh9sTheSkg3L7JOjfwndsxpLKJP85QtpIde4myv9Ag-s
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Спостереження за професійним стилем 

Оцініть стиль та методи проведення заходу. Як ви оцінюєте професійну 

поведінку психолога? Зазначте сильні та слабкі сторони. 
 

 

 

 

 

 

Формулювання питань: 

Спробуйте сформулювати два-три питання, які виникли у вас під час 

лекції і які ви б хотіли обговорити детальніше з професійним психологом. 

 

 

 

 

 

 

Застосування знань: 

Подумайте, які конкретні аспекти засвоєних знань ви могли б 

застосовувати в майбутній практиці як психолог. 
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Оцінка зв'язку із аудиторією: 

Оцініть, наскільки ефективно психолог установлював контакт із 

аудиторією. Які методи він використовував для залучення уваги та взаємодії з 

слухачами? 
 

 

 

 

 

 

Виділення ключових ідей: 

Визначте три ключові ідеї або концепції, які ви забрали із заходу, і 

поясніть, чому вони важливі для психології. 
 

 

 

 

 

 

Оцінка використання візуальних засобів: 

Визначте, наскільки ефективно психолог використовував візуальні засоби 

(слайди, діаграми, відео). Як вони сприяли засвоєнню матеріалу? 
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Питання про практичний досвід: 

Спитайте психолога, які практичні поради чи завдання він може надати 

студентам для покращення їхніх психологічних навичок. 
 

 

 

 

 

 

Доповнення заходу: 

Якщо у вас є додаткова інформація або погляди на теми, що 

обговорювались, надайте коротке доповнення лекції з вашого боку. 

 

 

 

 

 

 

4. РОЗРОБКА ІНТЕРВ’Ю З ПРАКТИКУЮЧИМ ПСИХОЛОГОМ 

Зразок запитань, які можна поставити практикуючому психологу: 

● Які основні виклики та задачі ви стикаєтеся у своїй професійній практиці? 
● Як ви вирішуєте конфліктні ситуації у роботі з клієнтами? 
● Як ви обираєте підхід до роботи з клієнтами з різними психологічними 

потребами? 
● Як ви визначаєте ефективність вашої роботи з клієнтами? 
● Як ви підтримуєте власний емоційний благополуччя та відновлення під час 

інтенсивної роботи? 
● Які методи ви використовуєте для встановлення довіри з клієнтами? 
● Як ви оцінюєте та адаптуєте свій підхід до роботи з різними віковими 

групами? 
● Як ви працюєте з клієнтами, які можуть мати різні культурні або соціальні 

фони? 
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● Як ви управляєте власним часом та стресами у роботі? 
● Які підходи ви використовуєте для роботи з психологічними травмами? 
● Як ви співпрацюєте з іншими фахівцями (лікарями, соціальними 

працівниками) у вирішенні проблем клієнтів? 
● Як ви підтримуєте самовдосконалення та професійний розвиток у сфері 

психології? 
● Як ви пристосовуєте свій підхід до роботи в залежності від типу 

психологічного порадника, якого потребує клієнт? 
● Як ви працюєте з клієнтами, які можуть виявляти опору у розмові про свої 

проблеми? 
● Як ви оцінюєте ефективність психотерапевтичних методів, які ви 

використовуєте? 
● Як ви підтримуєте конфіденційність та етичні стандарти у своїй роботі? 
● Як ви реагуєте на ситуації, коли ваші особисті цінності можуть 

конфліктувати з потребами клієнта? 
● Як ви використовуєте технології у своїй роботі (наприклад, віддалені 

консультації або психотерапія)? 
● Як ви впроваджуєте принципи культурної компетентності у свою роботу? 
● Як ви вирішуєте етичні дилеми, які можуть виникнути у процесі надання 

психологічної допомоги? 
 

Запропонуйте щонайменше десять власних запитань, які б ви в 

подальшому могли задати практикуючому психологу: 
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5. АНАЛІЗ ВРАЖЕНЬ ЩОДО ПРОХОДЖЕННЯ ПРАКТИКИ 

Що сподобалося у роботі психолога з позиції практиканта? ________________ 

 

 

 

 

Що не сподобалося або викликало труднощі у роботі психолога з позиції 

практиканта? ________________________________________________________ 

 

 

 

 

Які труднощі Ви відчували під час проходження практики? _________________ 

 

 

 

 

Що нового Ви дізналися під час проходження практики? ___________________ 

 

 

 

 

Що нового про професію психолога Ви дізналися під час проходження практики? 
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6. ВАШІ ПРОПОЗИЦІЇ ЩОДО УДОСКОНАЛЕННЯ ПРОГРАМИ 

ПРАКТИК 

 

 

 

 

 

 

 

7. ВИСНОВКИ 

Узагальнені результати, зроблені під час проходження практики 
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Додаток В 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЩОДЕННИК ПРАКТИКИ 

 

(вид і назва практики) 

 

 

 

 

Здобувача вищої освіти 

______________________________________________________ 

                                                                  (ПІП студента) 

Факультету права, публічного управління та національної безпеки 

Кафедра психології 

Освітній 

ступінь____________________________________________________________ 

Спеціальність С4 Психологія 

Курс _________ Група _________ 
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Здобувач вищої освіти 

______________________________________________________ 

                                                                    (ПІП студента) 

 

прибув на підприємство (організацію, установу) 

 

 

 

Печатка 

підприємства (організації, установи) «_____»_____________20__р. 

 

(посада, прізвище та ініціали відповідальної особи, підпис) 

 

вибув з підприємства (організації, установи) 

 

 

 

Печатка 

підприємства (організації, установи) «_____»_____________20__р. 

 

(посада, прізвище та ініціали відповідальної особи, підпис) 
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ПРАВИЛА ВЕДЕННЯ ТА ОФОРМЛЕННЯ ЩОДЕННИКА 

1. Щоденник – це основний документ студента під час проходження 

практики. 

2. Під час практики студент щодня особисто повинен записувати у щоденник 

усе, що він зробив за день для виконання календарного графіку програми 

практики. 

Крім того, потрібно записувати власні спостереження і робити аналіз кожного 

робочого дня, фіксувати виявлені недоліки, їх причини і методи усунення, 

надавати пропозиції щодо покращення якості роботи. 

3. Не рідше, як раз на тиждень, здобувач вищої освіти зобов’язаний подавати 

щоденник на перегляд керівнику практики від підприємства, який робить 

відмітку про виконання календарного графіку. 

4. Після закінчення практики щоденник подається керівнику практики від 

підприємства для оформлення відгуку та надання оцінки роботи здобувача 

вищої освіти на практиці. 

5. В університеті звіт про практику та щоденник подаються на випускову 

кафедру для реєстрації та перевірки керівником практики від закладу вищої 

освіти з оформленням відповідного висновку про проходження практики 

здобувачем вищої освіти. 

6. Без заповненого щоденника здобувач вищої освіти не допускається до 

захисту матеріалів практики. 

 

ПАМ’ЯТКА ЗДОБУВАЧУ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Здобувач вищої освіти зобов’язаний: 

− До початку практики отримати від керівника практики від університету 

направлення, методичні матеріали (методичні вказівки, програму, 

щоденник, індивідуальне завдання тощо) та консультації щодо оформлення 

всіх необхідних документів, а також пройти інструктаж з техніки безпеки 

та охорони праці; 

− Прибути на практику точно в термін, встановлений наказом по 

університету; 

− У повному обсязі виконати всі завдання, передбачені програмою практики 

і суворо дотримуватися правил внутрішнього розпорядку підприємства, 

охорони праці, техніки безпеки і виробничої санітарії; 

− Систематично вести щоденник практики; 

− Брати участь у громадському житті колективу підприємства; 

− Після закінчення практики підписати свій щоденник у керівника практики 

від підприємства (організації, установи) та засвідчити печаткою; 
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− Своєчасно підготувати звіт про проходження практики та захистити. 

Здобувач вищої освіти має право: 

− Ознайомитися з програмою практики, графіком її проведення; 

− Вимагати персонального закріплення на період проходження практики за 

певним викладачем від університету та фахівцем від підприємства 

(організації, установи); 

− Бути присутнім під час виконання робіт керівником практики від 

підприємства (організації, установи) у якості спостерігача та виконавця 

окремих посильних доручень; 

− Брати участь у роботах, передбачених програмою практики; 

− Звертатися до керівника практики від університету зі всіх питань, які 

виникають у процесі практики, вносити пропозиції з удосконалення 

практичного навчання. 

Здобувач вищої освіти несе відповідальність за наступне: 

− Шкода, заподіяна підприємству під час проходження практики; 

− Порушення внутрішнього розпорядку підприємства; 

− Порушення інструкції з техніки безпеки і охорони праці. 
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ПАМЯТКА 

Керівнику практики від підприємства (організації, установи) щодо 

організації проходження практики здобувачами вищої освіти 

університету 

 

Керівник практики від підприємства (організації, установи): 

 

− Призначається наказом керівника підприємства (організації, установи); 

− Несе особисту відповідальність за проведення практики; 

− Організовує практику згідно з програмами практики; 

− Визначає місця практики, забезпечує ефективність її проходження; 

− Організовує ознайомлення та вивчення здобувачами вищої освіти правил 

техніки безпеки і охорони праці; 

− Турбується про створення необхідних умов праці та побуту здобувачів 

вищої освіти; 

− Забезпечує виконання графіків проходження практики у структурних 

підрозділах підприємства (організації, установи); 

− Здійснює облік виходу на роботу здобувачів вищої освіти; 

− Контролює ведення щоденників, підготовку звітів здобувачів вищої освіти; 

− Надає можливість здобувачам вищої освіти користуватися наявною 

літературою, необхідною документацією; 

− Забезпечує і контролює дотримання здобувачами вищої освіти правил 

внутрішнього розпорядку. Про всі порушення трудової дисципліни, 

внутрішнього розпорядку та про інші порушення повідомляє навчальний 

заклад; 

− Створює необхідні умови для засвоєння практикантами навої техніки, 

передової технології, сучасних методів організації праці тощо; 

− Оцінює якість роботи практикантів, складає об’єктивні характеристики з 

відображенням у них виконання програми практики, якості професійних 

знань та умінь, відношення здобувачів вищої освіти до виробничої і 

громадської роботи, виконання індивідуальних завдань, організаторських 

здібностей, участі в засвоєнні техніки і технологій тощо. 
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КАЛЕНДАРНИЙ ГРАФІК ВИКОНАННЯ ПРОГРАМИ ПРАКТИКИ 

№ з/п Програма практики (назви робіт) 
Кількість 

днів 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Керівник практики: 

 

від університету 

______________________________________________________ 
                                 (підпис)                                  (прізвище та ініціали) 

 

від підприємства (організації, установи) 

______________________________________________________ 
                                 (підпис)                                  (прізвище та ініціали) 
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РОБОЧІ ЗАПИСИ ПІД ЧАС ПРАКТИКИ 

Дата Зміст записів 

Відмітка керівника 

практики від 

підприємства про 

виконану роботу 

практикантом 

оцінка підпис 
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Відгук і оцінка здобувача вищої освіти на практиці 

________________________________________________________________

_____ 

(назва підприємства, організації, установи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Керівник практики від підприємства (організації, установи) 

__________________________________________________ 
    (підпис)                                                        (прізвище та ініціали) 

 

М.П.                                        «____»______________20__р. 
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Додаток Г 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

студента-практиканта 

_____________________________________________________________ 

(ПІБ) 

здобувача першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

_____курсу_________групи________форми навчання 

Факультету права, публічного управління та національної безпеки 

Поліського національного університету 

 

 

У характеристиці доречно вказати: 

Час та місце проходження практики 

Виконані за період проходження практики виконані індивідуальні завдання 

та якісну їх характеристику. 

Ставлення студента до своїх обов’язків практиканта, рівень теоретичної 

підготовки, наявність професійних здібностей. 

Недоліки у роботі студента-практиканта, імовірні причини їх виникнення. 

Пропозиції щодо подальшого професійного становлення здобувача вищої 

освіти. 

Загальна оцінка за практику. 

Характеристика має бути оформлена на одному аркуші формату А4 та 

підписана керівником бази практики від університету. 
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Додаток Д 

ВІДГУК КЕРІВНИКА ПРАКТИКИ  
 

Здобувач(-ка) ПС-21-1 групи ___________________ проходив(-ла) 

переддипломну практику з ________ по ________ р. на базі Ліцею №3 міста 

Житомира. 

Під час проходження практики студентом(-кою) було сплановано та проведено 

практичну діяльність, спрямовану на дослідження психологічних аспектів 

професійного вигорання педагогічних працівників з різним досвідом роботи. 

Отримані результати були проаналізовані, сформульовано висновки, що 

дозволило завершити практичну частину кваліфікаційної роботи. 

Загалом студент(-ка) продемонстрував(-ла) себе як відповідальний, старанний та 

перспективний майбутній психолог, здатний застосовувати набуті теоретичні 

знання та практичні навички у професійній діяльності. 

Беручи до уваги обсяг виконаної роботи та її якість, вважаємо за можливе оцінити 

практику _____________________ на відмінно. 
 

 

Керівник виробничої практики  

____________ _____.                                                       Ірина ВОЛОВОДЕНКО 
(підпис)                      (дата)                                                                  (ім’я та прізвище) 
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